
PER DISCIPLINAS CHT CHP TOTAL 

1º 

Anatomia Humana Básica 60   60 

Fundamentos teóricos e técnicos da 
Educação Física 60   60 

Citologia e Histologia 60   60 

Filosofia, Ética e Direitos Humanos 60   60 

Ambiente Virtual de Aprendizagem 60   60 

Língua Portuguesa 60   60 

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV 
COMPLEM) 360 0 360 

2º 

Fisiologia Humana 60   60 

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 60   60 

Bioquímica 60   60 

Abordagem Metodológica do Ensino da 
Educação Física 60   60 

Metodologia da Pesquisa Científica 60   60 

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV 
COMPLEM) 300 0 300 

3º 

Fisiologia do Exercício 60   60 

Teoria e Prática da Recreação e Lazer 40 20 60 

Teoria e Prática do Atletismo 40 20 60 

Sociologia, Antropologia, Relações Étnicos-
Raciais e Indígenas 60   60 

Dança, Ritmos, Movimento e Composição 
Coreográfica 40 20 60 

Metodologia do Futebol e Futsal 40 20 60 

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV 
COMPLEM) 280 80 360 

4º 

Meio Ambiente e Sustentabilidade 60   60 

Cinesiologia e Biomecânica 60   60 

Teoria e Prática da Ginástica 40 20 60 

Metodologia do Basquetebol e Handebol 40 20 60 

Teoria e Metodologia das Lutas 40 20 60 

Projeto Integrador I   80 80 

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV 
COMPLEM) 240 140 380 

5º 

Farmacologia e Nutrição Esportiva 60   60 

Epidemiologia e Saúde Coletiva 60   60 

Metodologia do Volei de Quadra e Praia 40 20 60 

Metodologia de Atividades Aquáticas 40 20 60 

Estágio Supervisionado I 0 160 160 

Projeto Integrador II   60 60 



CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV 
COMPLEM) 200 260 460 

6º 

Primeiros Socorros 40 20 60 

Medida e Avaliação 40 20 60 

Metodologia, Atividades Física e Esportiva 
para Pessoas com Deficiência 40 20 60 

Metodologia do Treinamento Esportiva 40 20 60 

Estágio Supervisionado II   160 160 

Projeto Integrador III   60 60 

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV 
COMPLEM) 160 300 460 

7º 

Organização de Eventos em Educação 
Física/Esporte 60   60 

Disciplina Optativa 60   60 

Metodologia do Treinamento de Força 40 20 60 

Estágio Supervisionado III   160 160 

Projeto Integrador IV   60 60 

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV 
COMPLEM) 160 240 400 

8º 

Metodologia e Atividades Físicas para Grupos 
Especiais 60   60 

Trabalho de Conclusão de Curso 60   60 

Estágio Supervisionado IV   160 160 

Projeto Integrador V   60 60 

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM ATIV 
COMPLEM) 120 220 340 

 COMPONENTES CURRICULARES       

 Carga Horária de Atividades Práticas    1240   

 Carga Horária Extensão   320   

 Carga Horária Estágio   640   

 

Carga Horária de Atividades 
Complementares     100 

 

Carga HorárioTotal Sem Atividades 
Complementares     3060 

 Total     3160 
 


