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Bioenergética 30 h/a
E').(o 01. ~ Topicos 'd.e Fisiologia cardiovascular 30 h/a
fisiologia do exercicio
Fisiologia neuromuscular 30 h/a
A prescricao do treinamento de forga 30 h/a
Eixo 02 — A
prescricdo do A periodizacao e as adaptagdes ao treinamento de forga 30 h/a
exercicio clinico
Protocolos de prescrigdo de exercicio fisico 30 h/a
Treinamento fisico para populacdes especiais 30 h/a
dE'XO 03 . Erescrlgao Prescricdo de exercicios para criangas e idosos 30 h/a
e exercicio para
populagdes especiais | prascricao de exercicio para pessoas com doengas
crbnicas 30 h/a
Avaliagéo preliminar 30 h/a
fEl’Is)i(gaM — Avaliagao Avaliacao da aptidao relacionada a saude 30 h/a
Avaliagdo da aptidio relacionada ao desempenho 30 h/a
360
TOTAL h/a




