
LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA - SEMIPRESENCIAL

PER DISCIPLINAS CHT CHP CHPLV TOTAL

1º

Anatomia Humana Básica 10 20   30

Citologia e Histologia 20 10   30

Fundamentos Teóricos e técnicos 
da Educação Física

60 0   60

Recreação e Lazer  40 20   60
Língua portuguesa 60 0   60

Filosofia, Ética e Direitos Humanos 60 0   60

Ambiente Virtual de Aprendizagem 60 0   60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM 
ATIV COMPLEM)

310 50 0 360

2º

Fisiologia Humana 60 0   60

Anatomia Humana Sistêmica 40 20   60

Atletismo 40 20   60
Desenvolvimento e aprendizagem 
motora

40 20   60

Metodologia da pesquisa científica 60 0   60

Dança, Ritmos, movimento e 
composição coreográfica

40 20   60

Futebol e Futsal 40 20   60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM 
ATIV COMPLEM)

320 100 0 420

3º

Fisiologia do Exercício 40 20   60

Legislação e ética profissional 60 0   60

Ginástica 40 20   60
Basquetebol 40 20   60
Handebol 40 20   60



Sociologia, Antropologia, Relações 
Étnico-Raciais e Indígenas

60 0   60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM 
ATIV COMPLEM)

280 80 0 360

4º

Meio ambiente e sustentabilidade 60 0   60

Lutas 40 20   60

Cinesiologia e Biomecânica 40 20   60

Vôlei de quadra e de areia 40 20   60

Atividades Aquáticas 40 20   60

Psicologia do Esporte 60 0   60

Projeto Integrador I 0 0 80 80

CARGA HORÁRIA TOTAL (COM 
ATIV COMPLEM)

280 80 80 440

5º

Educação Física na Educação 
Infantil

60 0   60

Políticas Educacionais 40 0   40

Metodologia do ensino e didática na
Educação Física

40 20   60

Estágio Supervisionado I 
(Educação Infantil)

0 160   160

Projeto Integrador II 0 0 60 60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM 
ATIV COMPLEM)

140 180 60 380

6º

Educação Física no Ensino 
Fundamental

40 20   60

Avaliação física na escola 40 20   60

Educação Física Escolar 
Especial/Inclusiva

40 20   60

Gestão e Projetos Educacionais 40 0   40



Estágio Supervisionado II (Ensino 
Fundamental)

0  160 0 160

Projeto Integrador III 0 0 60 60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM 
ATIV COMPLEM)

160 220 60 440

7º

Linguagens e Mediações 
Tecnológicas na Educação 

60 0   60

Educação Física no Ensino Médio 40 20   60

Políticas, programas e projetos de 
esporte e Educação Física

60 0   60

Estágio Supervisionado III (Gestão 
e Projetos Educacionais)

0 160   160

Projeto integrador IV 0 0 60 60

CARGA HORÁRIA TOTAL (SEM 
ATIV COMPLEM)

160 180 60 400

8º

Libras 30     60

Educação Física na Educação de 
Jovens e Adultos

30      

Trabalho de conclusão de curso  40     40

Estágio Supervisionado IV 
(Educação de Jovens e Adultos)

0 160   160

Projeto integrador V 0   60 60

Atividades Complementares 0 20   20

CARGA HORÁRIA TOTAL (COM 
ATIV COMPLEM)

100 180 60 340

COMPONENTES CURRICULARES



Atividades Acadêmicas Complementares na
formação  núcleo comum (até 4º período)

 

20

Atividades Acadêmicas Complementares na
formação do núcleo específico

 

60

Carga horária Prática
 

1050

Carga horária Teórica
 

1750

Atividades Curriculares Extensionistas (ACE)

 

320

Carga Horária Total do Curso
 

3200


